
 

 

Corso di Alta Formazione in NUTRACEUTICA. 
Lo stile di vita e la prevenzione delle patologie croniche 

I Edizione – a.a. 2024/2025 
 
Sede: piattaforma didattica Microsoft Teams 
 
Modulo FEB 2025 Insegnamenti Docenti Orario 

I 14 PM PRINCIPI DI NUTRIZIONE CORRETTA.  
Riferimenti scientifici.   

Alberto Fiorito 
 

14-18 

     
Modulo MAR 2025 Insegnamenti Docenti Orario 

II 8 AM PRINCIPI DI NUTRIZIONE CORRETTA.  
Gestione del paziente in sovrappeso o obeso. 

Alberto Fiorito 9-11 

L’IMPORTANZA DEL SONNO PER LA SALUTE. 
Patologie cronico-degenerative connesse alla sleep 
deprivation. Riferimenti scientifici.  

Alberto Fiorito 11-13 

8 PM L’IMPORTANZA DEL SONNO PER LA SALUTE. 
Igiene del sonno e consigli da mettere in pratica e da suggerire 
ai pazienti. 

Alberto Fiorito 14-18 

     
Modulo APR 2025 Insegnamenti Docenti Orario 

III 12 AM L'IMPORTANZA DI UNA CORRETTA FUNZIONALITÀ 
INTESTINALE COME ELEMENTO FONDAMENTALE PER LA 
SALUTE.  
Il microbiota e le sue caratteristiche. La sindrome 
dell'intestino permeabile e le patologie derivate. Indicazioni 
per una corretta funzionalità intestinale. 

Francesca Andreazzoli 9-13 

12 PM ONCOLOGIA INTEGRATA.  
Focus sul supporto clinico nella gestione delle patologie 
oncologiche. L’importanza di un radicale cambiamento di 
paradigma e aspetti psicologici da tenere in considerazione. 

Francesca Andreazzoli 14-18 

     
Modulo MAG 2025 Insegnamenti Docenti Orario 

IV 16 PM PRINCIPI DI NUTRIZIONE CORRETTA.  
Applicazioni pratiche e schemi dietetici. 

Alberto Fiorito 14-18 

     
Modulo GIU 2025 Insegnamenti Docenti Orario 

V 7 AM ALTRI ASPETTI DELLO STILE DI VITA DA TENERE IN 
CONSIDERAZIONE:  
Attività fisica ideale, gestione delle emozioni e rapporti 
interpersonali, respirazione ideale, esercizi di respirazione e 
rapporto tra ambiente e salute. 

Alberto Fiorito 9-13 

7 PM Esami Commissione 
 

14-18 

 
Modulo  Insegnamenti Docenti Orario 

e-learning VITTIMOLOGIA DELLO SPORT (programma a seguire) aa.vv. 14-18 

 
  



 

 

 

 


