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Dalla Repubblica di San Marino, la cultura della medicina tradizionale cinese
conquista sempre pill consensi in Europa

Xinhua, Roma, 30 maggio — di Diao Ze

Recentemente, in occasione del decimo anniversario della fondazione dell’Istituto
Confucio dell’Universita di San Marino, si &€ conclusa con successo la serie di eventi
del seminario internazionale e del tour itinerante dal titolo “Salute secondo la
medicina cinese: ritorno alla natura”.

Questa serie di attivita, durata diverse settimane, si € svolta in varie localita della
Repubblica di San Marino e in lItalia, includendo seminari internazionali sulla
medicina tradizionale cinese (MTC), conferenze su patrimoni culturali immateriali e
laboratori esperienziali. Esperti e studiosi provenienti da universita e istituti di ricerca
di Cina, Italia, Stati Uniti e altri Paesi si sono riuniti per approfondire temi come la
medicina tradizionale cinese e la salute moderna, la guarigione naturale e altri
argomenti, offrendo consigli e proposte per la diffusione internazionale della MTC e
lo sviluppo integrato tra medicina cinese e medicina occidentale.

11 28 maggio, un momento dell’attivita presso il Museo della MTC dell’Istituto
Confucio dell’Universita di San Marino. (Foto fornita dall’Istituto Confucio)



Il seminario internazionale si & svolto presso la sede principale dell’Universita di San
Marino, attirando la partecipazione di esperti e studiosi da numerose universita e
istituti, tra cui I'Universita di San Marino, I’'Universita Urbana di Pechino, I’'Universita
di Urbino, I'Universita di Siena e I’American International School of Medicine.
Durante I'evento sono stati condivisi risultati accademici ed esperienze pratiche, e si
e discusso approfonditamente del valore applicativo della MTC nei sistemi moderni di
gestione della salute e delle sue potenzialita per la diffusione internazionale.

Il professor associato Michele Micucci dell’Universita di Urbino ha sottolineato il
grande potenziale dello sviluppo integrato tra medicina cinese e medicina
occidentale. Secondo lui, la MTC, con il suo approccio olistico e il principio della
diagnosi differenziata, € profondamente diversa dalla medicina occidentale e si
dimostra particolarmente efficace nell’equilibrio interno del corpo, soprattutto nella
prevenzione, nel trattamento delle malattie croniche e nella promozione della salute.
In futuro, €& auspicabile una collaborazione interdisciplinare fondata sulla
complementarita e sul rispetto reciproco dei sistemi teorici.

Le conferenze tematiche sul patrimonio culturale immateriale e i laboratori
esperienziali di cultura medica cinese hanno attirato numerosi cittadini locali. Gli
eredi dei progetti di MTC riconosciuti come patrimonio immateriale hanno illustrato i
concetti fondamentali del benessere secondo la medicina cinese e dimostrato
pratiche tradizionali come il tuina (massaggio terapeutico), la digitopressione e la
manipolazione osteopatica, rendendo comprensibile e accessibile I'essenza della
MTC.



Il 28 maggio, una lezione tenuta dalla Classe Confucio dell’Universita di Padova
nella citta di Pordenone, Italia. (Foto fornita dall’lstituto Confucio di San Marino)

Nei laboratori, i partecipanti hanno imparato in prima persona esercizi di Qi Gong
come il Tai Chi e il Baduanjin, hanno preparato sacchetti profumati con erbe
medicinali e assaggiato te terapeutici, ottenuti da ingredienti sia alimentari che
medicinali. Le esperienze interattive hanno permesso alla popolazione locale di
conoscere piu da vicino la cultura della medicina tradizionale cinese, suscitando
grande entusiasmo.

Contemporaneamente, un gruppo itinerante di esperti cinesi e stranieri ha tenuto
conferenze in diverse sedi dell’Istituto Confucio e istituzioni partner in Italia, tra cui
Vicenza, Venezia e Padova. Attraverso presentazioni tematiche e dimostrazioni
pratiche, gli esperti hanno illustrato ai partecipanti metodi diagnostici, principi di
nutrizione secondo la medicina cinese e consigli per la salute. Molti ascoltatori
italiani hanno dichiarato che questa é stata la loro prima esperienza ravvicinata con la
profonda cultura medica cinese, e si sono detti arricchiti e desiderosi di avere in
futuro ulteriori occasioni per approfondire la saggezza della salute tradizionale
cinese.



