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L’Istituto Confucio dell’Universita di San Marino organizza un evento
internazionale sulla cultura della medicina tradizionale cinese

Xinhua Silk Road, Roma, 29 maggio — di Gao Jingyan e Diao Ze

Recentemente, in occasione del decimo anniversario della fondazione dell’Istituto
Confucio dell’Universita di San Marino, si &€ tenuta una serie di eventi internazionali
sulla cultura della medicina tradizionale cinese (MTC) con il tema “Salute secondo la
medicina cinese: ritorno alla natura”, che ha avuto luogo in diverse localita in Italia e
a San Marino.

Evento internazionale sulla cultura della MTC con il tema “Salute secondo la
medicina cinese: ritorno alla natura” (foto fornita dagli organizzatori)

Organizzata dall’lstituto Confucio dell’Universita di San Marino, l'iniziativa ha visto la
partecipazione del team degli eredi del patrimonio culturale immateriale della
medicina tradizionale cinese dell’Universita Urbana di Pechino, con I'obiettivo di
promuovere ulteriormente la diffusione e I'integrazione della cultura della MTC in
Europa.



La serie di eventi ha proposto un programma ricco e variegato, comprendente un
seminario internazionale sulla MTC, conferenze tematiche su metodi diagnostici e
preparazioni tradizionali, e laboratori esperienziali, offrendo una panoramica
completa del fascino e del valore contemporaneo della medicina tradizionale cinese.

Il seminario internazionale sulla MTC si e svolto presso la sede centrale
dell’Universita di San Marino, attirando esperti e studiosi della medicina tradizionale
da varie universita e istituti di ricerca, tra cui I’'Universita di San Marino, I’Universita
Urbana di Pechino, I’'Universita di Urbino, I’Universita di Siena e I’American
International School of Medicine. Il seminario ha affrontato temi quali “Medicina
tradizionale e salute moderna”, “Nutrizione e guarigione naturale” e “Teoria dei
Cinque Elementi e benessere psicofisico”, con partecipanti che hanno condiviso
risultati accademici, esperienze pratiche e discusso il ruolo della MTC nei moderni
sistemi di gestione della salute e le sue prospettive di diffusione internazionale.

Durante il tour itinerante, conferenze e laboratori sono stati organizzati presso
I'lstituto Confucio di San Marino, enti collaboratori per la promozione della MTC a
Vicenza, la Classe Confucio di Pordenone dell’Istituto Confucio dell’Universita di
Padova, nonché presso I’Universita di Padova e I’'Universita di Venezia. Le attivita
hanno introdotto in modo accessibile i principi fondamentali della medicina cinese, i
metodi diagnostici tradizionali e i processi di preparazione dei rimedi classici,
attirando oltre 200 partecipanti locali con una partecipazione entusiasta.

Nei laboratori esperienziali, i partecipanti hanno potuto provare direttamente la
digitopressione; alcuni hanno riferito un notevole sollievo da dolori a spalle e collo,
lodando l'efficacia delle pratiche mediche tradizionali cinesi. Molti spettatori hanno
anche chiesto informazioni su nomi ed effetti delle erbe cinesi e hanno partecipato
attivamente alla preparazione del Da Shanzha Wan (pillole di biancospino),
dimostrando un vivo interesse per la medicina tradizionale cinese.

Gli organizzatori hanno dichiarato che questa serie di attivita intitolata “Salute
secondo la medicina cinese: ritorno alla natura” non solo celebra il decennale
dell’lstituto Confucio dell’Universita di San Marino, ma crea anche una piattaforma
di alto livello per la diffusione della cultura della medicina tradizionale cinese in
Europa. Attraverso una presentazione e un’interazione multidimensionali, la MTC si
avvicina ulteriormente al pubblico europeo, rafforzando I'influenza della medicina



tradizionale nel sistema sanitario globale e promuovendo la filosofia culturale cinese
incentrata sull’'uomo e sull’armonia con la natura.



