
 

 

圣⻢⼒诺⼤学孔⼦学院与中⼩学体育项⽬组⾸次合作 

 

12月1日，圣⻢⼒诺⼤学孔⼦学院与当地中⼩学体育组合作开办的“中国特色体育项目课后活动”启动

，为期两个月。这是双方首次达成合作，作为“我们玩运动”项目的核心部分，此项活动覆盖全境中

⼩学，是孔院首次将系统化的中国传统体育内容引入圣⻢⼒诺基础教育体系，受到学校、教师和家

⻓的⼴泛关注。 

本次课后体育活动旨在通过富有趣味性、文化性的传统项目，让本地青少年在运动中体验中国文化

，增进对中国体育与生活方式的了解。活动内容包括投壶、 

踢毽⼦、太极入⻔、五禽戏等。 

圣⻢⼒诺中⼩学体育项目组负责⼈克劳迪娅·里盖蒂（Claudia Righetti）表示，本次合作是当地学校

体育活动的有益创新：“这些中国传统体育项目兼具文化性和趣味性，既有东方特色，又适合少年儿

童参与。”圣⻢⼒诺⼤学孔⼦学院中方院⻓郭晓霞表⽰，孔院教学团队负责课程设计与教学支持，确

保项目具有安全性、教育性与文化深度。 

前期双方已经经过了多次会议论证，此次合作是将中国传统体育带进圣⻢⼒诺校园、将文化融入⽇

常生活的重要尝试。通过活动，希望让孩⼦们不仅学习语言，还能在身体实践中更直观地理解中国

文化，同时营造多元的校园文化。 

此次与中小学体育项目组的合作，标志着圣⻢⼒诺⼤学孔⼦学院在体育文化交流领域实现了新的突

破。 
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