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Abstract

La presente tesi approfondisce il tema della prevenzione educativa e dell’individuazione precoce dei
Disturbi Specifici del’Apprendimento (DSA), con particolare riferimento alla fascia di eta 3-6 anni e al
ruolo centrale svolto dalla scuola dell’infanzia. | DSA, di origine neurobiologica, incidono
significativamente sul percorso scolastico del bambino, ostacolando 'acquisizione delle competenze
di base di lettura, scrittura e calcolo. Sebbene la diagnosi formale sia possibile solo a partire dalla
scuola primaria, la letteratura scientifica e il quadro normativo vigente, in particolare la Legge
170/2010, sottolineano 'importanza di un’osservazione precoce e sistematica dei segnali di rischio.

ILlavoro analizza innanzitutto la definizione e le principali tipologie di DSA, per poi soffermarsi sugli
indicatori precoci osservabili in eta prescolare e sugli strumenti di osservazione e valutazione
utilizzabili nella fascia 0-6 anni. Viene inoltre approfondito il ruolo della scuola dell’infanzia come
contesto educativo privilegiato per la prevenzione, attraverso strategie didattiche mirate, attivita
ludico-espressive e un’osservazione intenzionale e documentata delle competenze emergenti.
Particolare attenzione & dedicata al modello ecologico di Bronfenbrenner, che consente di collocare
l'azione educativa all’interno di una rete di relazioni tra scuola, famiglia e servizi socio-sanitari.

La tesi evidenzia come la prevenzione dei DSA non si configuri come un intervento isolato, ma come
un processo sistemico fondato sulla collaborazione interprofessionale e sulla corresponsabilita
educativa. In questa prospettiva, la scuola dell’infanzia assume un ruolo chiave nel promuovere
inclusione, benessere e continuita educativa, contribuendo in modo significativo alla costruzione di
percorsi di apprendimento sereni e rispettosi delle potenzialita individuali di ciascun bambino.
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DSA: DEFINIZIONE, TIPOLOGIE E QUADRO
NORMATIVO

Definizione
* Disturbi del neurosviluppo di origine neurobiologica
 Interessano specifiche abilita scolastiche
 In assenza di deficit cognitivi, sensoriali o neurologici

Principali tipologie
 Dislessia
« Disortografia
 Disgrafia
 Discalculia

Quadro normativo
- Legge 170/2010
« Linee guida MIUR (DM 5669/2011)




OBIETTIVI DELLA TESI

* |[dentificare indicatori precoci e strumenti di osservazione
 Valorizzare il ruolo della scuola dell’infanzia nella prevenzione
« Esplorare la collaborazione tra scuola, famiglia e professionisti

COME PUO LA SCUOLA
DELL’INFANZIA CONTRIBUIRE
ALL’IDENTIFICAZIONE PRECOCE
E ALLA PREVENZIONE DEI DSA?




INDIVIDUAZIONE PRECOCE DEI SEGNALI DI RISCHIO

SCOPO LA SCUOLA MODALITA DI
DELL’IDENTIFICAZIONE DELL’INFANZIA COME OSSERVAZIONE
PRECOCE CONTESTO PRIVILEGIATO
* Primo ambiente « Osservazione
* Individuare indicatori di strutturato di naturalistica: durante
rischio gia nei primi anni socializzazione routine e attivita
* Prevenire insuccesso * Opportunita di spontanee
scolastico e disagio osservazione « Osservazione guidata:
emotivo continua e naturalistica attivita strutturate e
« Favorire un percorso - Base per lo sviluppo progettate
educativo personalizzato di competenze * Misurazione oggettiva:
linguistiche, cognitive strumenti validati per

e motorie precursori e abilita



INDICATORI PRECOCI (36 ANNI)

LINGUAGGIO E COMUNICAZIONE SVILUPPO COGNITIVO E MOTORIO
 Ritardo nella produzione linguistica * Funzioni esecutive: inibizione, memoria di
 Difficolta fonologiche (errori persistenti, lavoro, flessibilita, pianificazione

discriminazione suoni)  Difficolta di attenzione, sequenzialita,
* Problemi di comprensione e pragmatica autocontrollo
 Disturbo fonologico espressivo  Deficit nella memoria di lavoro (verbale e

visuo-spaziale)
« Motricita fine e grossolana
COMPETENZE EMERGENTI! DI LETTURA E (grafomotricita, equilibrio, coordinazione)
SCRITTURA « Orientamento spazio-temporale
(destra/sinistra, sequenze, organizzazione

- Conoscenza alfabetica (lettere e suoni) spazio-pagina)
« Consapevolezza fonologica (rime,
segmentazione, fusione)
* Denominazione rapida automatizzata
(RAN)
« Scrittura di lettere o proprio nome
* Memoria fonologica



STRUMENTI PER LA FASCIA
PRESCOLARE: PAPPAGALLO LALLO

Obiettivo principale:
» Identificare precocemente difficolta fonologiche e linguistiche
« Sostenere lo sviluppo del linguaggio in eta prescolare
- Favorire la consapevolezza fonologica e l'interesse verso la lingua
scritta

* Potenziare competenze attraverso attivita ludiche e laboratori Metodologia:

* Prova di ripetizione di 16 parole + 16 non-parole (somministrazione
individuale)

» Attivita strutturate in percorsi per 3, 4 e 5 anni, ognuno in 7 tappe

« Attivita in individuale, coppia e gruppo

« Coinvolgimento attivo dell’adulto (ascolto, stimolo, sostegno)

Strumenti
* Prove di ripetizione parole/non-parole
 Laboratori didattici e giochi sonori
« Sezione “Cosa fare se... ¢’@ un bambino in difficolta” Punti di forza

« Condivisione con famiglie (progressi e attivita a casa) « Approccio preventivo e non solo diagnostico
Forte componente ludica e motivazionale

Sviluppo anche di competenze socio-emotive (relazione con pari e
mediatori)

Monitoraggio dei progressi nel tempo

Attivita specifiche per ogni fascia d’eta

Criticita
* Necessita di materiali specifici e supporto tecnologico
* Richiede formazione preliminare degli educatori per un utilizzo corretto



STRUMENTI PER LA FASCIA

Obiettivo principale:
« Valutare le conoscenze spontanee del bambino sul codice alfabetico,
senza giudicare insegnamento o stimoli familiari.

* Individuare precocemente il livello di preparazione alla scrittura.
* Fornire un indice predittivo del rischio di difficolta future nella letto-
scrittura.

« Utilizzabile sia in contesto scolastico (screening/ricerca-azione) sia
clinico (psicologi, logopedisti, ecc.).

Strumenti
Il test € composto da 3 prove (20 item ciascuna):
1.Riconoscimento delle lettere — il bambino individua la lettera
corrispondente a un suono, tra 3 alternative (uno & un distrattore).
2.Denominazione delle lettere — il bambino nomina la lettera (suono o
nome), presentata una alla volta.
3.Scrittura delle lettere — il bambino scrive la lettera dettata
dall’esaminatore.

Criticita
« E uno strumento specifico: non valuta altri prerequisiti (es. fonologia,
memoria, attenzione).

- La performance pud essere influenzata da: ansia del bambino,
stanchezza, condizioni emotive o ambientali

PRESCOLARE: SPEED

Metodologia:

« Somministrazione individuale (durata ~10 minuti).

« Contesto strutturato ma non giudicante, per ridurre ansia e
condizionamenti.

» Osservazione delle risposte, tempi, errori e strategie del bambino.

« Standardizzazione elevata: stimoli in carattere maiuscolo, dimensione e
font fissi.

« Strumenti / Prove

Punti di forza
» Semplice, rapido e facilmente somministrabile (caratteristiche
essenziali per lo screening).
» Valuta la conoscenza delle lettere prima dell’insegnamento formale
(unico strumento specifico).
* Fornisce indicazioni utili per progettare interventi personalizzati.
« Buona standardizzazione e oggettivita.



STRUMENTI PER LA FASCIA
PRESCOLARE: PROVE CMFE

Obiettivo principale:
* Identificare precocemente difficolta specifiche nella percezione e
manipolazione dei suoni del linguaggio.
« Valutare la consapevolezza fonologica emergente, fondamentale per lo
sviluppo della letto-scrittura.

R . : + N : . Metodologia:
« Fornire indicazioni per progettare interventi di potenziamento mirati e _ .. . _
: . ol . . : « Somministrazione individuale, in un contesto strutturato ma non
(segmentazione, sintesi, rime, discriminazione). .
giudicante.

* || valutatore propone esercizi diversi e osserva strategie usate dal
bambino, tempi di risposta e correttezza delle risposte
» Possibilita di adattare tempi e modalita alle esigenze del bambino.

Strumenti
* Prove specifiche per sintesi e segmentazione sillabica, coppie minime
(parole e non parole), riconoscimento di rime, riconoscimento della

sillaba iniziale Punti di forza
- Materiale verbale (parole e non parole), senza supporti tecnologici  Focalizzazione su competenze fonologiche specifiche, non generiche.
particolari. * Valutazione dettagliata delle abilita emergenti.

« Somministrazione individuale — riduce ansia e distrazioni.
» Consente di costruire un profilo preciso e personalizzato del bambino.

Criticita
* Richiede tempo e competenza del valutatore.
* Dipende dalla collaborazione del bambino (attenzione e motivazione).
* Necessita di un ambiente tranquillo e senza distrazioni.



STRUMENTI PER LA FASCIA

PRESCOLARE: QUESTIONARIO IPDA

Obiettivo principale:
« Screening precoce dei rischi di DSA nella fascia prescolare (ultimo
anno scuola dell’infanzia).

« Valutare abilita generali (motricita, comportamento, linguaggio,
metacognizione).

* Valutare abilita specifiche (pre-alfabetizzazione e pre-matematica).
* Fornire indicazioni utili per interventi tempestivi e mirati.

Strumenti

* Questionario osservativo composto da 43 item.

* Due aree principali:
a.Abilita generali: motricita, comportamento, linguaggio,

metacognizione.

b.Abilita specifiche: pre-alfabetizzazione e pre-matematica.

« Attivita osservabili: camminare, manipolare oggetti, giochi di regole,
narrazione, giochi di rime, conteggio, ecc.

Criticita
* Richiede tempo (osservazione di almeno una settimana).

* Dipende dall’interpretazione soggettiva dell’insegnante (possibili bias).

* Necessita di costanza e formazione per una valutazione coerente.
* Non € una diagnosi: € uno screening che segnala possibili rischi.

Metodologia:
» Osservazione sistematica da parte dell’insegnante per almeno una
settimana.
« Compilazione del questionario con 43 item.
« Scala di valutazione a 4 livelli: da “per niente” a “molto”.

« Approccio osservativo nel contesto quotidiano — valutazione realistica
e affidabile.

Punti di forza
« Osservazione naturale nel contesto scolastico quotidiano.
 Valuta sia aspetti cognitivi che relazionali ed emotivi.
« Permette di costruire un profilo completo del bambino (punti di forza e
aree di rischio).

 Utile per progettare interventi educativi personalizzati e coinvolgere la
famiglia.



[L RUOLO DELLA SCUOLA DELLINFANZIA

CONTESTO PREVENTIVO E RELAZIONALE

Primo contesto educativo formale in cui il
bambino viene osservato in modo continuo e in
situazioni reali

Linsegnante osserva e interpreta le competenze emergenti
analizzando | cambiamenti nel tempo. Linsegnante non
diagnostica, ma individua i segnali di rischio

LA SCUOLA DELL’INFANZIA E IL PRIMO LUOGO DOVE IL RISCHIO DSA PUO ESSERE
INTERCETTATO GRAZIE ALLA RELAZIONE E ALL’OSSERVAZIONE.



[L VALORE DEL LAVORO DI RETE NELLA PREVENZIONE DEI
DSA

LA PREVENZIONE DEI DSA NON E IL RISULTATO DI UN
SINGOLO INTERVENTO, MA DI UN PROCESSO CONDIVISO,
CONTINUO E COORDINATO TRA PIU CONTESTI EDUCATIVI
E PROFESSIONALI.

FAMIGLIA

Scuola
» Osservazione quotidiana
« Routine, gruppo dei pari
» Segnali educativi precoci

Famiglia
» Storia del bambino
* Vissuti emotivi
« Contesto informale

SCUOLA
SERVIZI

Servizi
 Lettura specialistica
* Interpretazione dei segnali alla luce dello
sviluppo neuroevolutivo
* Intervento preventivo

LA PREVENZIONE NASCE DALLINTEGRAZIONE DEGLI SGUARDI, NON DALLAZIONE ISOLATA.



~ OLTRELO SCAMBIO: 1. SIGNIFICATO DELLA RETE

La rete non € solo connessione tra servizi,
ma spazio di pensiero condiviso.
Integra prospettive diverse,

supera visioni parziali
e rende possible la costruzione di interventi coerenti e

condivisi, attraverso un linguaggio comune.




