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Il presente lavoro di tesi analizza la Discalculia Evolutiva non solo come deficit 

strumentale, ma come barriera che condiziona il benessere psicologico e il senso 

di autoefficacia dello studente. Attraverso un cambio di paradigma che muove 

dai processi di mera correzione a quelli di abilitazione, lo studio si pone l'obiettivo 

di trasformare la "fatica di apprendere" in un’opportunità di crescita 

metacognitiva. 

Il fulcro della ricerca è la progettazione e sperimentazione del protocollo LOGOS-

MATH, attuato presso il Centro Polifunzionale Si.DA di Palermo. Il nome del 

protocollo riflette l'integrazione tra il recupero delle competenze di calcolo (Math) 

e la centralità del pensiero logico e del ragionamento consapevole (Logos). 

L’intervento si fonda su tre pilastri: stimolazione dei processi dominio-specifici 

(subitizing, stima, comparazione), utilizzo di mediatori didattici analogici e 

digitali, e supporto emotivo-motivazionale per contrastare l’ansia da 

prestazione. 

Attraverso l'analisi del caso clinico di una studentessa di 11 anni, lo studio 

evidenzia come un trattamento individualizzato e flessibile possa disinnescare la 

spirale negativa dell'ansia matematica, misurata tramite il test AMAS. I risultati 

dimostrano che la riduzione del carico cognitivo e la valorizzazione dell'errore 

come risorsa di auto-analisi permettono di migliorare la prognosi del disturbo. 

In conclusione, la tesi sottolinea come una corretta mediazione pedagogica e 

una solida alleanza tra famiglia, scuola e specialisti siano essenziali per garantire 

l’autonomia operativa e la piena realizzazione delle potenzialità del soggetto 

discalculico. 

 



Tesi  a  cura  d i :  Stefania  P iomboRe latr ice: Dott .ssa Danie la Leto

Sper imentaz ione  e  ana l is i  de i  r i su l ta t i  de l  protoco l lo 
LOGOS-MATH presso i l  Cent ro Pol i funz iona le  S i .DA.  d i  

Pa lermo

D AL LA  F R AG I LI T À A LLA  C OM PET ENZA:  
U N PE RC ORSO DI  POT E NZI AMENTO 

M E TA COG NI TIVO 
E D  E M OTI VO N E LLA D I SC A LCU LI A E V O LUTI VA .

MASTE R U NIVERSITAR IO DI  I  L IVELLO IN  
TECNICHE PER  LA RIEDUCA ZIONE DEI

DISTUR BI  SPECIFICI  DI  A PPR ENDI MENTO 
XI I I  E DIZIONE

DIR ETTOR E:  PR OF.  GIACOMO STELLA  

ANNO ACCA DEMICO 2024 – 2025 



INTRODUZIONE
OLTR E LA R IABILITAZIONE:  U NA PEDAGOGIA DELL’EMANCIPAZIONE

• Paradigma Pedagogi co: La Discalcu l ia come neurodivergenza,
cara t te r is t ica neurob io log ica , che r ich iede una r isposta educat iva
spec i f ica per lo sv i luppo de l potenz ia le indiv idua le .

• Obiett ivo: Potenz iare per r idur re e tras formare l ’er rore , da segno di
fa l l imento a r isorsa di auto-ana l is i , e promuovere l ’autonomia e
l ’autoe f f icac ia r iducendo l 'ans ia da pres taz ione.

• Mediaz ione: L’educatore come media tore che at t iva cana l i d i
apprendimento a l te rnat iv i .

• Metacogni zi one: Manipolaz ione del le quant i tà come st rumento di
pens ie ro cr i t ico , non solo calcolo.

• L'Al leanza Educat iva : La compl iance ambienta le t ra Cent ro Si .DA,
famig l ia e scuola come base per una cura educat iva in tegra le .



INQUADRAMENTO TEORICO

DISCALCULIA EVOLUTIVA

Dis turbo de l neurosv i luppo con
compromiss ione de l le abi l i tà ar i tmet iche d i
base che ostaco la i l p rocessamento
numer ico a due l ive l l i :

• Cogniz ione Numerica:  Dif f icol tà  ne l la  
comprens ione  profonda de l  va lore  de i  
numer i  (senso de l  numero) .

• Procedure d i  Cal colo:  Dif f icol tà  ne l  
recupero de i  fa t t i  a r i tmet ic i  e  
ne l l ' appl icaz ione degl i  a lgor i tmi  d i  
ca lcolo.



Model lo del "T r ip lo Codice"
(Dehaene) secondo cui la
mente elabora i l numero
at t raverso t re fo rmat i
i n terconness i :

• Ana logico: La  l i nea  
numer ica menta le 
(quant i tà) .

• Ve rba le- Udi t ivo: I l  nome 
de l  numero .

• Vi s ivo- Arabico: I l  s imbolo  
numer ico.

Per la Disca lcul ia i l d is tu rbo
può r i s iedere in un def ic i t del
"senso del numero" o in una
di f f ico l tà d i conness ione t ra
quest i t re cod ic i .

ARCHITETTURA DEI 
PROCESSI MATEMATICI



AREA LOGOS

PROTOCOLLO LOGOS-MATH

• Obi ett i vo: Potenz iare i l senso del numero
(Modu lo Ana logico) e la metacogniz ione.

• Azione: Lavoro su l la semant ica del numero,
su l la st ima e su l la p ian i f icaz ione del
prob lema .

• Fina l i tà : Tras formare i l numero da simbolo
"vuo to" a concet to dota to d i s igni f ica to ,
r iducendo l 'ans ia da prestaz ione.

AREA MATH

• Obi ett i vo: Supportare i l ca lcolo
procedura le e la t ranscodi f ica (Modulo
Arab ico e Verba le) .

• Azione: Uso s tra tegico d i s t rument i
compensa t iv i e a l l enamento mirato sul le
procedure d i ca lco lo .

• Fina l i tà : Automat izzare i process i basa l i per
l iberare r isorse cogni t i ve da dest inare a l la
r i so luz ione log ica.

I l  p rotoco l lo  s i  a r t i co la  su  due b inar i  para l le l i  e  in tegrat i ,  p roget ta t i  per  r i spondere  a l l a  comp lessi tà  de l  
model lo  de l  Tr ip lo  Cod ice :



STRUTTURA E TEMPI
I l p roget to è s ta to sv i luppa to presso i l cen tro
Po l i funz ionale SI .DA. d i Pa lermo

Se tt ing: Potenz iamento d idat t ico ex tra-
sco las t ico .

Durata: 3-4 mesi per garant i re un
mon i toragg io s tab i le de i p rogress i .

I nte nsi tà : Almeno 2 sessioni set t imanal i da 45
minut i sudd iv ise in micro-modu l i da 15 minu t i .



FASI DEL 
PROTOCOLLO

Va lutaz ione In iz ia le e Prof i l o Funzi onale :
• Anal is i  anamnest ica
• Mappatura de l  pro f i l o  funz ionale
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02

03

Po tenziamento de l l a Cog ni zione Numeri ca:
• Subt i z ing e  s t ima
• Linea numer ica  menta le
• Transcod i f ica

Automatizzazione d ei Fatt i Numeri ci :
• Recupero  rap ido d i  add i z ion i /sot t raz ion i  ent ro  i l  

10  e  tabe l l ine
• Metacogn iz ione de l le  tabe l l ine



FASI DEL 
PROTOCOLLO

Proce dure e Strategie di Calc olo
• Anal is i  de l  compi to
• Suppor to  a l lo  Scaf fo ld ing
• Ca lco lo Menta le  St ra teg ico

04

05

06

I nte grazione d egl i Strument i Comp ensat iv i
• In t roduz ione de l la  ca lco la t r ice
• Tavola p i tagor ica  e  Formu lar i

Va lutaz ione Fi na le e Fo l low-up:
• Re- test
• Anal is i  de l l a  Qua l i tà  de l l 'Adat tamento



MEDIAZIONE
In tegraz ione de l l a  componente neurops ico log ica  con que l l a  mot ivaz ionale-af fe t t i va

• Ris ign i f icaz ione de l l ’errore
• Spostamento de l  l ocus  o f  con tro l
• Feedback  Immedia to



STUDIO DI CASO

Prof l i o funzionale :
• Ab i l i tà  d i  le t tura  e  comprens ione de l  tes to  

in  fasc ia  d i  su f f ic ienza
• Area de l  ca lcolo  con  c r i t ic i tà  severe e  

d i f fuse
• Ev i tamento de l  comp i to
• Test  AMAS ev idenz ia  e leva t i  l i ve l l i  d i  ans ia

Protocollo di potenziamento su una ragazza di 11 anni frequentante la seconda classe della scuola secondaria di primo grado

Struttura del l ’ i ntervento: percorso di 3 cic l i
da 8 incontr i c iascuno, per una durata di 45
minut i a sess ione.
Se tt ing: prevalentemente onl ine , moda l i tà in
presenza per la presentaz ione del le at t i v i tà e
per le fas i d i maggiore d i f f ico l tà ne l processo
d i as t raz ione.
Strumenti : schede stru ttura te e s trument i
d ig i ta l i a ca ra t tere lud ico .



CICLI DI 
INTERVENTO

Pr imo c ic lo: Cogniz ione nume ri ca di bas e
• Subi t i z ing
• St ima e Acui tà
• Process i  Less ica l i  e  S in ta t t ic i
• Ca lco lo e  s t ra teg ie

01

02

03

Secondo Ciclo: Este nsione del Sistema
Nume ri co e Pr ime A straz ioni

• Numer i  Grand i  e  M isce l lane i
• Conso l idamento s in ta t t ico
• Ca lco lo (gest ione de l l ’ ans ia )

Te rzo Ciclo : Automazione , Frazioni e Stra te gie
Avanzate

• Scompos iz ione  e  P ropr ietà
• Ca lco lo Scr i t to
• Suppor to  Sco las t ico



STUDIO DI CASO

Sommin is traz ione del tes t AC-MT non c l in ico
(Corno ld i , Cazzo la )

• Ca lcolo  s cr i t to  e  ragi onamento:  Tenuta  
de i  process i  esecu t iv i

• Comp re nsione e  Prod uzi one : Punteggio
d i  "su f f i c ienza"

Bi nomio Vel ocità- Accurate zza: La  ve loci tà  
d i  esecuz ione r imane in  fasc ia  d i  " r ich ies ta d i  
i n tervento" .  L 'ana l i s i  qua l i ta t i va  r ive la  una  
su f f i c iente accura tezza qua lora venga 
r imosso  i l  v incolo  tempora le.  

Valutazione conclusiva per verificare l'impatto del trattamento sulla traiettoria di sviluppo delle abilità numeriche e sul profilo 
psicologico della studentessa

Sommin is t raz ione de l quest ionar io AMAS.
• Drast i co decremento  de i  l i ve l l i  d i  ans ia  

spec i f ica per  l a  ma temat ica,  con un 
puntegg io  f ina le r i en trante  ne l l a  fasc ia  
"medio-bassa".

La pers is tenza di s t ra tegie di ev i tamento
l imi ta tamente al le a ree non ancora oggetto di
po tenz iamento sugger isce che la f iducia nel le
propr ie capac i tà è stre ttamente lega ta a l la
competenza percepi ta e al la padronanza degl i
s t rument i acqu is i t i durante i l t ra t tamento .



CONCLUSIONI
Questo lavoro nasce da l l a conv inz ione che la d iscalcu l ia non s ia
un l imi te inva l icab i le , ma una s f ida d inamica che r ich iede uno
sguardo at tento , capace d i andare o l t re la super f ic ie de l l ’er rore .
I l r igore de l l a c l in ica è ind ispensab i le per mappare le at ip ie
funz iona l i , l a med iaz ione pedagogica t ras forma que l l a mappa in un
percorso d i emanc ipaz ione.
L ’a l leanza t ra c l in ica e pedagogia s i rea l izza ne l protocol lo
LOGOS-MATH come un autent ico at to d i cura.
La vera r iusc i ta d i questo percorso non s i misura so lo ne l numero
corre t to , ma ne l la r imoz ione de l lo s t igma e ne l la r iconqu is ta
de l l 'autoe f f icac ia . Quando la scuo la , la famig l ia e g l i spec ia l i s t i
par l ano la s tessa l ingua , i l c i rco lo v iz ioso de l l a f rus traz ione s i
spezza , lasc iando spaz io a un'autent ica inc lus ione .
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