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Abstract 

Il Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività (ADHD) è un disturbo del neurosviluppo a 

eziologia multifattoriale, caratterizzato da disattenzione, iperattività e impulsività. Questi 

sintomi tendono a comparire durante l’infanzia e possono persistere anche nell’età adulta. 

Numerose evidenze suggeriscono una stretta relazione tra ADHD e compromissione delle 

Funzioni Esecutive (FE), un insieme di processi cognitivi che comprendono controllo inibitorio, 

memoria di lavoro, flessibilità cognitiva, risoluzione dei problemi e pianificazione.  

Negli ultimi anni, la ricerca ha mostrato un crescente interesse verso interventi mirati al 

potenziamento delle FE, con l’obiettivo di favorire una riduzione della sintomatologia 

comportamentale associata all’ADHD e, di conseguenza, un miglior adattamento nei contesti 

scolastici e sociali.  

L’obiettivo della presente ricerca è quello di fornire al lettore una panoramica di alcune delle 

tipologie di intervento che attualmente stanno attirando l’interesse della comunità scientifica, 

ponendo particolare attenzione sugli studi in cui sono stati evidenziati dei significativi 

miglioramenti a livello di alcune funzioni esecutive. 

Sono stati selezionati 12 articoli, in cui è stata valutata l’efficacia di alcuni interventi: training 

cognitivi computerizzati e game based, attività fisica, training combinati, attività di 

mindfulness e programmi curriculari specifici per le funzioni esecutive.  

I risultati evidenziano miglioramenti significativi nelle FE, in particolare memoria di lavoro, 

controllo inibitorio e flessibilità cognitiva e, in alcuni casi, anche una riduzione della 

sintomatologia tipica dell’ADHD, producendo effetti positivi significativi anche sul piano 

cognitivo, comportamentale e relazionale. 
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L’ADHD

o Disturbo del neurosviluppo caratterizzato da disattenzione, 
iperattività e impulsività

o Esordio precoce

o Sintomi pervasivi e persistenti nel tempo

o Impatto sul funzionamento globale 

o Eziologia multifattoriale, influenzata dall’interazione di 

fattori genetici, neurochimici, neurobiologici e ambientali

o Legame intrinseco tra ADHD e funzionamento esecutivo



LE FUNZIONI ESECUTIVE
o Insieme di processi cognitivi che ci

permettono di pianificare, organizzare e
regolare il nostro comportamento in modo
adattivo e finalizzato ad un obiettivo

o 3 componenti principali

o Frequente compromissione in alcuni Disturbi
del Neurosviluppo

o Nell’ ADHD

• Fe più compromessa: Controllo Inibitorio

• Effetti a cascata su: memoria di lavoro, attenzione divisa e

sostenuta, flessibilità cognitiva e la pianificazione



FUNZIONI ESECUTIVE E LA SCUOLA



INTERVENTI DI POTENZIAMENTO 

DELLE FUNZIONI ESECUTIVE 

o Curricula scolastici e programmi complementari 

o Programmi di allenamento computerizzati 

o Attività fisica e sportiva 

o Pratica di mindfulness 



CURRICULA SCOLASTICI 

o Attività strutturate inserite nei curricula scolastici per potenziare in modo mirato le FE 
e le capacità di apprendimento

➢TOOLS OF MIND

o Giochi immaginativi e discussioni di gruppo

o OBIETTIVO: migliorare il livello di autonomia, le capacità di 
autoregolazione e di iniziativa 

o ATTIVITA’ CENTRALE: Gioco di finzione pianificato
- inibire comportamenti fuori ruolo;
- mantenere in memoria regole e ruoli;
- adattarsi in modo flessibile quando la trama cambia o 

gli altri improvvisano.



PROGRAMMI DI ALLENAMENTO 
COMPUTERIZZATI 

o Allenamento di specifiche FE 

o Attività al computer in presenza e a distanza

o Coinvolgenti  → Alta motivazione

o Autoadattività

o Genitori motivatori e supervisori

MemoRAN

o Programma intensivo di teleriabilitazione FE

o Compiti di Denominazione Rapida Automatizzata RAN



I SERIOUS GAMES:
IL MONDO DEGLI ELLI
o Programma di intervento scolastico per potenziare 

FE e Autoregolazione 

o Sessioni di allenamento computerizzato a casa e 

attività metacognitive in classe

INCLUDE :

1. Attività metacognitive di gruppo 

2. Attività complementari → favorire socializzazione e collaborazione 

3. Il Serious game “Il mondo degli Elli” → promuovere le abilità di 

inibizione, controllo delle interferenze, memoria di lavoro e 

flessibilità cognitiva



ATTIVITA’ FISICA

o Pratica costante di attività fisica → Sviluppo FE

o Sport di squadra stimolano strategie e comportamenti adattivi

o Esercizi aerobici e percettivo-motori

o Effetti positivi:

↑ Afflusso sanguigno cerebrale
↑ Capacità di elaborazione e attenzione
↓ Impulsività
↑ Controllo inibitorio
↑ Relazioni sociali

o Pratica di judo→migliora ML visuo-spaziale  



o Training fisico e mentale che aiuta a:

• focalizzare la concentrazione sul presente

• Regolare attenzione ed emozioni

• Osservare gli stimoli con maggior consapevolezza

• Ridurre risposte automatiche

o Benefici:  
• ↑ Migliora attenzione e concentrazione
• ↓ Riduce impulsività
• ↑ Favorisce calma e rilassamento
• ↑ Aumenta tolleranza alla frustrazione
• ↓ Riduce lo stress

MINDFULLNESS

o Efficacia in bambini con ADHD : MYmind










